
OBSZAR VII 
 

SCENARIUSZ AKTYWNEGO ZAJĘCIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W RAMACH REALIZACJI MINISTERIALNEGO PROJEKTU  "ROK SZKOŁY W RUCHU"  
 

TEMATYKA : TALENTY ROZWIJAMY 
 
 
Miejsce: Ośrodek Animaloterapii w Rybniku - Niedobczycach 
Grupa wiekowa : 5,6 – latki integracyjna 
Prowadząca: Agnieszka Ślezak;  współprowadzące – nauczycielki grupy Danuta Pilch, Teresa Kubiesa 
Temat kompleksowy: „Przedszkolak w ruchu” 
Temat: „Mój przyjaciel koo” 
 
Cel główny:  

 Kształtowanie poczucia własnego ciała  

 Doskonalenie orientacji przestrzennej 
 
Cele szczegółowe:   
 dziecko: 

 Potrafi utrzymad równowagę, orientuje się w przestrzeni (koniecznośd utrzymania się na ruchomym podłożu) 

 Zwiększa poczucie własnej wartości 

 Rozwija pozytywne kontakty emocjonalne 

 Potrafi spokojnie czekad na swoją kolej 
Cele szczegółowe dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych: 

 potrafi skoncentrowad uwagę 

 potrafi panowad nad reakcjami nerwowymi 

 uczestniczy w zajęciu w miarę swoich możliwości 
Cele do osiągnięcia przez nauczycieli: 
naucz. prowadzący:  
- zintegrowanie grupy – włączanie dz. w normie do pomocy dz. o specjalnych potrzebach edukacyjnych 
-pogłębianie postaw opiekuoczych wobec dzieci niepełnosprawnych 
naucz. wspomagający: 
-włączanie dzieci niepełnosprawnych do aktywnego uczestnictwa w zajęciach  
-wspólna z hipnoterapeutą asekuracja dz. podczas jazdy na koniu 
Metody: słowna, czynna, zadao stawianych do wykonania. 
Formy:  praca i zabawa z całą grupą, indywidualne działania wychowanków 



  
 
 

 
L.p. 

 
Przebieg zajęcia 

 
Umiejętności dzieci 

 

 
Uwagi 

1. 
„To jest Adaś” - powitanie z 

hipnoterapeutą i koniem Adasiem  
 

-witają się z terapeutką, koniem; potrafią odpowiednio 
zachowad się w konkretnej sytuacji (kontakt ze 

zwierzęciem) 

Dzieci zgromadzone przed padokiem, na 
którym stoi koo 

2. 
„Jak opiekowad się koniem?” – 

demonstracja sposobów dbania o 
higienę konia 

-spokojnie obserwują jak terapeutka czesze konia, czyści; 
słuchają jak opowiada o każdej czynności, o tym dlaczego i 

w jaki sposób dbad o konia 

Dzieci zgromadzone przed padokiem 
 

3. 
„Przejażdżka na koniu” 

- zajęcia hipoterapeutyczne  

- zakładają dżokejkę na głowę;  
- potrafią zgodnie z poleceniem i pomocą terapeutki 

wsiąśd na konia; 
-wykonują polecenia terapeutki w czasie jazdy 

Dzieci uważnie słuchają i stosują się do poleceo 
terapeutki ( głaszczą konia, dziękują mu za 

jazdę) 
 

4. 

 
„Karmimy Adasia” – nauka 

karmienia konia 
 
 
 
 

- słuchają i obserwują właściwy sposób podawania 
jedzenia koniowi – na otwartej dłoni 

- potrafią samodzielnie podad koniowi smakołyk 
dzieci stoją obok konia, podają mu smakołyk 

5. 
„Pożegnanie z Adasiem” -  

zab. ruchowa  
- obserwują zachowanie konia – koo kłania się dzieciom; 

- potrafią ukłonid się koniowi wg własnego pomysłu 
Dzieci zgromadzone przed padokiem 

 


